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hall Fir den Workshop “Fraueninitiation” treffen wir
uns im Seminarhaus “Herberge” bei Wasserburg
Name am Inn. Wir haben das sehr schone Haus mit her-
vorragender biologischer Vollverpflegung flir uns
alleine.
StraBe
Das Seminar beginnt jeweilsj am ersten Tag um
18.00 Uhr mit dem Abendessen und endet am
PLZ, Ort letzten Tag um ca. 15.00 Uhr.

Wir machen den Workshop ab 6 Personen und
Email nehmen maximal 18 mit.

Die Kursgebihr betragt 690 Euro incl. 19%
Mwst., flir Ausbildungsteilenehmer mehrwert-
steuerfrei. Flir Unterkunft und Verpflegung fallen
ca. 275 - 400 Euro an. Preisénderungen ab 2017
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as Sehnen und der Ruf der Frauen nach ihrer

weiblichen ldentitat begleitet uns in unseren

Seminaren seit vielen Jahren. Wer bin ich, wenn
ich sage, ich bin eine Frau? Wie sehe ich mich als
Frau oder wie wiirde ich gerne gesehen werden? Was
bedeutet das Frausein fiir mein Selbstbild, mein
Selbstbewusstsein, meine Korperlichkeit, meine
Spiritualitat? Wie verbunden fihle ich mich mit dem
Weiblichen? Wie geht es mir im Kontakt mit dem
mannlichen Pol.in mir und im AuRen? Wer hat mich in
meinem Frauwerdensprozess, in meiner Annahme
meiner Weiblichkeit unterstitzt oder von wem hétte ich
mir mehr Unterstutzung gewiinscht? Wem kann ich
vielleicht verzeihen? Wie kann ich mich von alten
Projektionen und Ubertragungen 16sen?

Diese Fragen waren und sind unser Ruf, das Seminar
Fraueninitiation anzubieten.

Wir folgen dabei in einer Woche im Kreis von Frauen
den Spuren der Ahnlnnen, den alten mystischen
Pfaden der Menschheit, der inneren Géttin, erforschen
unsere weibliche ldentitdt und Spiritualitat und versu-
chen uns unserer Visionen und Berufungen bewusst
zu werden.

Archetypische Qualitaten in uns werden wieder
geweckt und entdeckt, von der alten Weisen Uber die
Herzenskonigin, die friedfertige Kriegerin bis zur wilden
Urfrau.

Einer der altesten Mythen, Inanna, beschreibt den
Weg zur wahren Herrscherin des Himmels und der
Erde tiber den Weg von Tod und Auferstehung.
Diesem Mythos folgen wir, indem wir versuchen,
ungeléste Bindungen, Angste und Abhangigkeiten zu
erkennen, loszulassen und Wunden zu schlieRen. Es
ist ein Abschied von alten Bildern in uns und ein neuer
Anfang, dem Weg als Frau, als Kénigin im eigenen
Koénigreich, zu folgen.

Nicht gelebte Ubergénge vom Méadchen zur Frau bis
zur Altesten werden in diesem Seminar gew(irdigt und
kénnen nachreifen. In einer Gruppe von Frauen teilen
wir unsere Starken und Schwachen, verbinden oder
verséhnen wir uns, starken uns und lernen voneinan-
der. Als wahrhaftige Frau kann ich ein Leben mit
Mitgefihl, Liebe, Verbundenheit und Freiheit fihren,
berthren und berihrt sein.

Diese Woche folgt drei Pfaden:

Zuerst bereiten wir uns fur die Initiation vor, indem wir
uns der Kindheit und den ungelésten Bindungen
zuwenden. Wir widmen uns den Themen des inneren
Kindes, der inneren Jugendlichen, Themen mit Eltern
und Mannern, die noch nicht abgeschlossen sind.

Methoden sind dabei u.a. das Gestaltgesprach, Tanz,
Korperarbeit und Phantasiereisen.

Den Weg zur Initiation gehen wir weiter tber die
intensive Verbindung mit der Natur um uns herum. Wir
verbinden uns Uber die sieben Chakren mit unseren
Heldinnen- Archetypen.

Um uns zu reinigen und entschlossen den Weg der
Frau und Priesterin zu gehen, verbringen wir eine
Nacht in der Natur in der Gemeinschaft von Frauen.
Wir feiern eine Schwitzhitte und bleiben dann den
Rest der Nacht in der Geborgenheit des Tipis, der alten
indianischen Behausung, eigentlich einem Reich der
Frau!

Rituell bitten wir schlief3lich um die Unterstiitzung der
Krafte in uns, unserer Ahninnen und weiblichen
Verwandten beim Weg als Frau in dieser Zeit. Hier
arbeiten wir auch mit systemischen Hintergrund.

Unsere Technik, die Gestalt-Ritualarbeit, geht u.a. auf
den amerikanischen Theaterpadagogen und Gestalt-
therapeuten Paul Rebillot zurtck.

Die Gestalt-Ritualarbeit beschreibt den Entwicklungs-
weg des Menschen als eine groRe Heldenreise. Einer
der wesentlichen Schritte dieser Lebensreise ist der
“Rickzug”, die Entdeckung der tieferen Identitat.
Traditionelle Kulturen hatten fir die einzelnen Schritte
der Entwicklung Mythen und Rituale bereit. Der
Ruckzug wurde Uber die Visionssuche, Retreats,
Exerzitien und Ahnliches begangen.

In der Gestalt-Ritualarbeit stellen wir moderne Rituale
auf dem Hintergrund der Gestalttherapie bereit, die
den heutigen Menschen bei seinem inneren Wachstum
unterstutzen.

Sonja Mittermair

Ich biete seit vielen Jahren
Seminare fur Personlichkeits-
entwicklung an und begleite als
systemischer Gestaltcoach,
Gestalttherapeutin und Tanz-
therapeutin Menschen auf
ihrem Lebensweg.

Gepragt hat mich neben der
Heldenreise mein Studium in
evangelischer Theologie, die
Ausbildung in Gestalttherapie,
die Ausbildung bei einem india-
nischen Schamanen, das Ler-
nen von und mit Kindern und
meine langjahrigen Erfahrun-
gen mit Tanz und Ritualarbeit.

Birke Knopp

Padagogin Gestalttherapeutin
Wandlungskiinstlerin

Auf Grundlage der Rituellen
Gestalt— und Maskenarbeit be-
gleite ich seit 12 Jahren Men-
schen auf ihrem Weg der Hei-
lung, Bewusstwerdung und
Neu-Ausrichtung. Meine
Schwerpunkte liegen in der
Arbeit mit Masken, Naturerfah-
rung, Tanz und Ritualarbeit und
Elementen des Possibility
Management. In der Arbeit mit
Frauen ist es mir ein Anliegen,
die Kraft der Schwesternschaft
zu pflegen und Frauen dabei
zu unterstltzen, sich aus Ab-
hangigkeiten zu l16sen. Wir wer-
den mehr und mehr zu Schép-
ferinnen unserer Realitét.

www.make-mythos-ritual.de

Initiierte Schwitzhittenleiterin: Anneleen Hoeing



